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CUESTIONARIO BURNOUT

Sefiale el ndmero que crea oportuno sobre la frecuencia con gue siente los enunciados:
0= NUNCA.

1= POCAS VECES AL ARO.

2= UMA VEZ AL MES O MENOS.

3= UMAS POCAS VECES AL MES.

4= UMA VEZ A LA SEMAMA.

5= UNAS POCAS VECES A LA SEMANA.

6= TODOS LOS DiAS.

Me siento emocionalmente agotado/a por mi trabajo.

Me siento cansado al final de la jornada de trabajo.

Cuando me levanto por la mafiana y me enfrento a otra jornada de trabajo me siento
fatigado.

Tengo facilidad para comprender como se sienten mis alumnos/as.

Creo que estoy tratando a algunos alumnosfas como si fueran objetos impersonales.

Siento que trabajar todo el dia con alumnos/as supone un gran esfuerzo y me cansa.

Creo que trato con mucha eficacia los problemas de mis alumnos/as.

Siento que mi trabajo me estd desgastando. Me siento quemado por mi trabajo.

Creo que con mi trabajo estoy influyendo positivamente en la vida de mis alumnos/fas.

Me he vuelto mas insensible con la gente desde que ejerzo la profesidn docente.

Pienso gue este trabajo me esta endureciendo emocionalmente.

Me siento con mucha energia en mi trabajo.

Me siento frustrado/a en mi trabajo.

Creo que trabajo demasiado.

No me preocupa realmente lo que les ocurra a algunos de mis alumnos/fas.

Trabajar directamente con alumnos/as me produce estrés.

Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable con mis alumnos/as.

Me siento motivado después de trabajar en contacto con alumnos/as.

Creo que consigo muchas cosas valiosas en este trabajo.

Me siento acabado en mi trabajo, al limite de mis posibilidades.

En mi trabajo trato los problemas emocionalmente con mucha calma.

Creo que los alumnosfas me culpan de algunos de sus problemas.







CUESTIONARIO DE SALUD DE GOLDBERG

Momire: Fecha:

Mo gustaria ssber cdmao se ha s=nima, en general, Bs: dos Glmas semanas. Por faver esponda indas esias pregunias
mancands b alerraies gue mis s= acenta & oMo usied se senie.
Recuerds gue queremos conocer aceca de molesfas o quejas redentes, no aguellas que ha tenido en el pasada.

1. g Arcienismente, ha sdo capaz de: mnoenirans: T ¢ En ol diimo Bempa, ha podida desfnstar de s vida dama?
en ko gue hace? = WS gue de oshimbme
0 = Miejor que de costumbes 0+ lgual gue de costumbire
0 = lgual que de cstumbee 1= ke=nos que de coshumbne
1 = Mencs que de costumbne 1 = Kucho menos:
1 = Mucha menos que de costumbre
&+ ¢ Regeniements, se ha sentido capaz de enfrentar los
2. ¢ Aecieniemenie, ha perdda muche suerio por problemas?
preccupaconesT 0+ M gue ko habiual
0 = Moy, e absohsin 0= Igsal gue o habiual
0 = o s o llos sl 1= ke=nos capar que o habibusl
1 = Algo més que ko usual 1 = Wuscho menos capar
1 = Mucho més que ko usual
9.+ ¢ Regeniements, s ha senlido iste o deprimidc?
3= gUNimamenie, 5= ha senfide usisd una persona 0= ko, en absoluio
il para los demas? 0= Mo més gue de costumbne
0 = s que de costumbee 1~ Algo mas que de costumbee
0 = lgual que de cestumbee 1= Muscho mas que de costumbre
1 = Menos (1l gue de coshambre
1 = Muche menos Gt 1L~ ¢ Aecieniements, ha estade perdienda confianca en
S mismo?
4.» ; Aecieniemenie, s& sienie capaz de lomar 0= Mo, en absolutc
dexgsiones? 0= Mo més que de costumbre:
0 = kA cuee o weaal 1= Algo mas que de costumbee
0 = lgual que o u=sal 1= Mucho més que de costumibre:
1 = Mencs que ko wsusl
1 = Muchao menos capax 11.= g Ened dlma empo, ha senfido gue usted no vale nada?
0= Mo, en absoluto
5. ¢ En el (lmo Sempo, se ha senfide constantements 0= No més que ko habitusal
bajo tersanF 1= Algo més que lo habitual
0 = (K, e abschsin 1= Mucho més que lo habitual
0 = Iho s uee e costumbire
1 = Algo més que de cosmbre 12 gEn el dmo fempo, 2= ha senfido feliz, considerando
1 = Wucho més que de coshambne indas las oo T
0= W< gue ko habitual
B~ gEn el dlimo fempo, ha saniido que no pueds 0= lgual gue o habiual
scluscionar sus problemas 1= Menos que o habihsal
0 = W, e abschsin 1= Mucho menos gue lo habiual
0 = o s uee: e costumbire
1 = Algo més que de cosiembre 13.= Suma botal de preguntas 1 al 12:
1= Mucha més que de costumizne Euma mayss o igual @ §, requiere ceaselta de especialista
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TEST AUDIT

1. ;Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

{0) Munca

{1} 1 o menos veces al mes

(2) 204 veces al mes

(3) 2 6 3 veces a la semana

(4) 4 & mas veces & la semana
2. ;Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele
realizar en un dia de consumo normal?

0y 162

(1364

(21506

{3)7a8

(4] 10 0 mas
3. ;Con gué frecuencia toma & o mas bebidas alcohdlicas
en una sola ocasion de consumo?

(D) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes

{2) Mensualmente

(3] Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
4. ;Con qué frecuencia en el curso del dltimo afo ha sido
incapaz de parar de beber una vez habia empezado?

{0} Munca

(1) Menos de 1 vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
5. ¢Con qué frecuencia en el curso del dtimo afio no pudo
hacer lo que se esperaba de usted porgque habia bebido?

[0} Munca

(1) Menos de 1 vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
6. ;Con gué frecuencia en el curso del dlitimo afio ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse después de
haber bebido mucho el dia anterior?

{0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes

(2) Mensualmente

(3] Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

7. iCon qué frecuencia en el curso del ditimo ano ha
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después
de haber bebido?

(D) Munca

(1) Menos de 1 vez al mes

{2) Mensualmente

{3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
8. {Con qué frecuencia en el curso del ditimo afo no ha
podido recordar lo que sucedid la noche anterior porgue
habia estado bebiendo?

{0} Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes

(2) Mensualmente

{3) Semanalmente

[4) A diario o casi a diario
9. sUsted o alguna otra persona han resultado heridos
porque usted habia bebido?

() Mo

{2) Si, pero no en el curso del altimo afio

{4) 5i, en el dltimo afio.
10. zAlgan familiar, amigo, médico o profesional sanitario
han mostrado preocupacion por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han indicado que deje de beber?

(D) No

(2) 5i, pero no en el curso del ultimo afio

{4) Si, en el dltimo afio.

Puntuacion: Se suman los resultados de cada respuesta
que estan entre paréntesis delante de la misma.

Version original: Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, De
la Fuente IR, Grant M. Development of the Alcohol Use
Disorders ldentification Test (AUDIT): WHO collaborative
project on early detection of persons with harmful alcohol
consumption-ll. Addiction 1993; 88: 791-804.
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Charscieristos Wallue [m - 3]
Mg, e range) e e R i |
Giemcler, o (3%)

Fatabe a2 Eme g

Fermae 4 f11.1)
Ethricitydnationality, no. (356)

FRi=n 12 323

brecizen B 22 3

Crthers o (25O

FPaciic sdanders Fi{1s4)y
Pasdaticrm=hio stehes, o (3%)

Sarge - ]

Fetarriecd 20 EBE)

[ ] =2 5.5

Cohabiting Z§5.5)
Professiconasl =tahues, reo. (95

Con=ulants T{12.5)

Fegi=sirar=s

Tresir s 16 =4
Mo -traanes 13 E3E1)

Fumiber of yeor=s. veorkdng == a sorpgeon, meciian jremcpe] 5 i0.5=31)
Weoriamn o e verseic, rmesclior frorsge) B0 el
Fumiber of patients uncer daily s, meedian jrorgee) 20 {1D—3a0)
Fumiber of patients e i dinics., mecian jremge] 20 15—
Fiumibesr of ornecalls: per month, mesdien fremsge]) o =200
Srmokireg,. mo. (5]

i T {124y

Pl 20 B )
Aloohol coresLseTtior, o 95

i 20 EBE)

Py Ti{18.4)
Foren corsrmptor, mo. (9]

i 15 =217}

Py 21 e
Ssmremess of counssing services |proviced by the hospital, mo. (95

i & {12.9)

Py = EEl)
L of coumnsaling sersice=s vt or owutsicde e hoespital, mo. (95])

i [l a ]

Py A5 |10
Wit o the G Cosctor i the st e wwhen sicke, nos {5

- & {1320y

Py 20 EmeE1)

- 23 E1.7)

Py 3 fE.E
Perncepbomns of orer pary, mo. (550

- 23 E1.7)

Py 3 fE.E
Perceptcon of v madecpuate resowrces,. ro. [355)

es 85 ET.a)

rda 1 E2.E

TABLE 2 | Freguencoy of burmout, stress, and Aloohol Use Disorders

identification Test [AUDIT) scores.

Characteristbos Value [ = 35
Maslach Burnout inventory [MEI)

Emotional exhaustion (EE) (MBI EA soore, mean, S0 19.72 = 636
Depersoralzation [OF (M3 D scom, mean, 50 BT =234
Per=oral accomplishment [Py (4E1 P& scome, mean, S0 3878 = 430
Low bumout (low EE, kow DF, and high P&], ro. (%) 10 ET.E
kipderate burnout (zvemge EE, DF, and P&, no. [%) 23535
High bumout fhigh EE, high DF, and low P, no. (%) 3|y
Professional Guality of Life=30 (ProGiOL-30) soone

Compession satisfacion ProC0L-C5) scom, mesan, S50 J564 = 828
Bumout soome (ProlCL S), mean, S0 24 80 = 700
Compession fatigue score: [ProC0L-CF), mesan, S0 16.11 = 7.02
ko burnoud, ma. (%) 13 {36.1)
Moderate burnout, no. (%) 23 5.5
Servere burnoud, ma. (%) i 0Ly
General Health Cuestionnaine =12 {GHO-12) score

FH0-12 ecore, msan, S0 44 = 207
EH40-12 soore <4, no. 35 20 (B5.E)
EH0-12 soore =4, no. 35 T8 4243
AlDIT

Abstinence T (a4
Zone | |« 7}, lovw-risk drinking or abstinence, no. (%} 1785
Zone Il {B-15), aoohol use in exoess of low-risk guddines, 10 ET.E
no.

Eu-uﬁ:[1ﬁ-—1ﬂ.bu1ﬂjrdbm.rdmudiﬁrg,mﬂhﬁ 2 B8
Zone IV {»204, aoohol dependence, no. (%) O 008







